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Programme

’ .;ﬁﬂus SEPTEMBRE - OCTOBRE - NOVEMBRE - DECEMBRE 2026
_Nanigs)
ANIMATEURS RANDOS
Annie 06 76 58 13 39 - Bruno 06 38 93 48 28 - Claude 06 32 46 02 44 — Christian 06 30 77 32 88
Denis 07 81 37 71 93 - Henri 06 23 90 33 18 - Eric 06 95 88 59 65 - Giséle 06 70 59 65 95
Héléne 06 07 81 21 86 - Isabelle 06 14 22 15 83 - J. Frangois 06 60 20 41 70
J. Claude 06 07 70 96 17 - Jean 06 86 23 44 27 - José 06 62 63 89 45 — Jean-M 06 60 81 11 60
Pauline 06 04 14 12 30 - Stéphane 07 67 92 88 69 — Yves Ch 06 73 20 62 74
ANIMATEURS " MARCHE NORDIQUE"
Ghislaine 06 61 40 85 05 - Jean Frangois N. 06 52 18 17 58
En cas d'imprévu, la rando programmeée peut étre annulée ou remplacée par une équivalente ou inférieure
REMARQUES : Pour proposer un beau programme, le club lance un
"APPEL a CANDIDATURES" d'animateurs de randonnées pour étoffer I'effectif .
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Dates Anima- Descriptifs (3 & /‘,S? /L g S Intérets et difficultés
teurs S /)5 |3 /g /e /8
Iiu /Q IQ Q
Mar | 08/09 Bruno Corbf‘are les Cab ohl4€| 4 |12 300 * Superbe escapade au coeur (_ju patrimoine Catalan,
Dpt village chapelles, panorama et histoire
Jean Cap Norfeu «++ Depuis la cala Montjoi, la cala Joncols par la montagne
Jeu | 10/09 Bruno  Dpt Cala Montjoi %h|11€) 5 12500 puis retour par le Cap Norfeu et la cala Pelosa
. Tour de Batére %+ Depuis Taulis par le col de Formentera et son village
Dim | 13/09 Claude Dpt Taulis 8h | 5€ |6h30| 14 | 800 fantome
Mar | 15/09 Jegn llle sur Tét oh | 5€ |4n30| 14 | 300 | ** St Michel de Llotes puis les hauts d'llles et retour par
Eric Dpt village les vergers
Henri Formentera - - -
Jeu | 17/09 Eric Dpt Montbolo 9h | 5€ | 6 |15 600 Le site minier de Formentera
. Serre de Bec « Dans les Fenouillédes, magnifique aréte au-dessus
Dim | 20/09 Stephan Dpt St Just et Bezu 8h|12€)4h30| 12 500 d'un chateau romain
Bataille du Boulou « Depart par vignoble puis le domaine de la bataille du
Mar | 22/09 Jean Dpt Vives 9h | 4 € 4nh30) 13 | 300 Boulou en 1793/94. Retour par chapelle St Luc
Henri Les Madres *** Deux niveaux de rando *** et **** en A/R
Jeu | 24/09 Eric Dpt col de Jau 8h|10¢€ **** Un groupe ira plus loin dans le massif
Dim | 27/09 Rando RANDO A Port Vendres Organisé par la fédé Un parcours compétition et un parcours
Libre CHALLENGE |découverte. Ouvert a tous. Information complémentaires suivront...
Isabelle Pic tres Estelles Magnifique rando en A/R pour le pic a 2009 m.
Mar | 29/09 Annie Dot col Mantet 8h [11€|3h30| 8 | 350 | ** \Véritable belvédére sur les massifs du Canigou, du
Héléne P haut Conflent et de la Cerdagne
José Marcevol % Une belle incursion dans le bas Conflent pour découvrir
Jeu | 01/10 Christian Dpt Vinga Sh| 6€ 530 13 450 le prieuré de Marcevol. Arboussol et vues lac de Vinga
Dim | 04/10 Giséle La cote \(ermeille 8h | 4€ 5 | 12| 500 | *** Agréable parcours cotier dans I? garrigue cerbérienne
Dpt Cerbére avec magnifiques vues sur la cote rocheuse
Pauline Roc de Majorque «++ Depuis Ste Colombe a Castelnou en passant au roc de
Mar | 06/10 Claude Dpt Ste Colombe 9h | 3€ )4nh30) 13 | 400 Majorque. Vues impressionnantes sur Castelnou
Eric Pic de Escartiro «+++ RANdo sur la rive gauche du Tech et rive droite des
Jeu | 08/10 Giséle Dpt Sortie Arles/Tec %h | 6€ ) 5 12700 gorges de la Fou. Sentier forestier et minier
. Claude Pla de Brezou «+%+ L€ pla de Brezou, le col de Corbasse, le Pech d'Auroux,
Dim | 11/10 Pauline |Dpt St Paul de F 8h|8€) 5 11700 chateau Cathares
Espinavell Retour d'estives des chevaux paissant sur les flancs du
Mar | 13/10 Jean D ?Mollo Espagne 6h 9€| 5 | 11| 300 | ** [Canigou avec foire a I'ancienne a Espinavell
P » =spag Départ Mollo & 8 h INFO COMPLEMENTAIRE suivront
Pauline |Hauts de Collioure «« Fort St Elme, fort Dugommier, fort Taillefer et ND de
Jeu | 15/10 \athalie Dpt Collioure 9h | 2€ 4h30 ) 12 530 Consolation
Le club organise cette journée en association avec le
. + [club Cyclo. La mairie assure les installations.
Dim | 18110 OCTOBREROSE | 9h 13€) 2 5110 Il faudrait une vintaine de membres du club pour
assurer les inscriptions et I'encadrement de la rando
José Collioure « [Magnifiques vues sur la cdte Vermeille en passant par
Mar | 20/10 Christian Dpt le Racou Sh| 2€) 5 12300 le fort st Elme et les ruelles typiques de Collioure
Henri Forga Real «+ De Corneilla a la chapelle et I'antenne de Forga Réal
Jeu | 22110 Eric Dpt Corneilla %h|4€) 4 12450 par garrigue et vignoble. Magnifiques vues
Dim | 25/10 ‘Stephan Cattlar 8h | 9€ |5h30| 19| 900 |***** Cattlar, Fosset, col de Tribes, Dolmens
Dpt village
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Dates  Anima- Descriptifs S/ /8 /g5 /S Intérets et difficultés
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Isabelle Sentier ¢e dolmens Circuit au-dessus du barrage de Caramany menant au
Mar | 27/10 |/Annie Dot Pon:Z | 9h | 7€ | 4 9 | 350 | *** |village de Trilla et a 2 dolmens.
Héléne P aly Dans le vignoble et des chénaies
Le Querroigt «++ D€ Port Bou a la tour de Querroigt par le chemin de
Jeu | 29/10 Bruno Dpt Portbou Sh | 5€ 4nh30) 11 700 Walter Benjamin. Magnifiques vues sur la cote
Puig Pedros Rando dans la garrigue jusqu'a la borne frontiére qui
Dim | 01/11 Claude 9 8h | 6 € |6h30| 16 | 630 | *** séparait le royaume d'Aragon et la France jusqu'en
Dpt Rodes 1659
Mar | 03/11 Eric Port Mahon oh|8€| 4 |15 100 | ** Les tgords de l'étang Qe Bages, dans |,Aude. Cabanes
Jean Dpt Bages (11) de pécheurs et marais salans
St Quirz «« L€ site de St Quirze avec le cloitre a 3 nefs, église
Jeu | 05/11 Jean Dpt Vilamaniscle 9h| 6€) 5 12400 romane. Garrigues dans les Albéres espagnoles
. . Selva de Mar e ;
Dim | 08/11 |Stéphan Dpt Port de Selva 8h|9€ | 5 |12 800 Ruine chapelle san Sebastia, dolmens
Isabelle Tour de Batére Depuis le gite de Batére au puig de I'Estelle puis la tour
Mar | 10/11 Annie h 9h 8€| 4 |11 400 | = [BIEEY ©au puig telle p
Héléne Dpt du gite e Batére dans un environnement magique
Jeu | 12/11 Josg . La Pinouse . oh | 8€ 5n30| 13| 500 | *** L'ancienne colgnle miniere de !a P[nouse en.partant, du
Christian Dpt Col Paloumeére col de Paloumére en suivant d'anciennes voies ferrées
. Ruines Couillade «~+ Les bergeries en ruines de la Couillade et de
Dim | 15/11 Claude Dpt Caudies 8h| 9€ ) 5 113500 Campeaux dans le parc naturel Corbieres Fenouillédes
Jean Salt del Fito «« Niché derriére le Perthus une cascade sur le Llobregat,
Mar | 17/11 Eric Dpt Perthus %h|4€) 4 10400 (sans la montée de la falaise) garrigue et foréts
Bruno St Pére de Rode = Un des plus beaux site de la cote catalane avec son
Jeu | 19/11 Henri Dpt Llanga %h| 9€ 14 580 abbaye du 11éme siecle, visitable
. - Le Vallespir «++ |[EVasion sur le versant sud du massif du Canigou. Le
Dim | 22111 Giséle Dpt hameau la Llau 8h| 7€) 5 12570 refuge de St Guillem par le col de Cé
. - . Le pont aqueduc romain d’Ansignan sur rAgly, T/u0 m et
Mar | 24/11 Josg . V'adl.’c Ansignan 9h | 8€ |4h30| 12 | 350 | *** 29 arches, monument historiques. Vignoble et
Christian Dpt village AArrioLee
Henri Rodes « Dans la garrigue de Rodes au-dessus de la vallée de la
Jeu | 26/11 Pauline Dpt Rodes 9h |6€| 4 |12 380 Tet
Dim | 29/11 Claude Vallée Defsix 8h | 8¢ 12 | 380 | *** Dans ce paysage gontrasté de la vallée de la Dés_ix,
Dpt Sournia des vestiges romains, romans, mozarabes, templiers
Tour de Mir «+ La tour de Mir (Prats de Mollo) au départ du col d'Ares
Mar | 01/12 Jean Dpt Col d'Ares 8hjoe 5 13350 par piste puis retour par ligne frontiere
Pauline |Serrabone «+++ D€ Boule d'Amont au coll de Seleig et coll des Arques
Jeu | 03112 Bruno  Dpt Boule d'’Amont Sh| 7€ 6h30| 14 700 descente au prieuré de Serrabonne et retour par forét.
. - Les Fenouillédes « Panorama a 360 ° depuis la Serre de I'Artigue del
Dim | 06/12 Giséle Dpt St Paul... 8h|8€| 5 |12 550 Baurien
Isabelle |Hauts de Taichac Le sentier des hauts de Taichac et circuit
Mar | 08/12 Annie Dpt St Martin de 9h | 9€ 3h30| 8 | 290 | ** d'interprétation géologique en forét domaniale de I'Agly
Héléne [Fe.. depuis St Martin de Fenouillet
Eric Balloubere s+« RAndos sur les contreforts du pic des Trés Estelles.
Jeu | 10/12 Giséle Dpt Escaro Sh |10 €)5h30| 16 | 630 Patrimoine minier
. . St Jean pl de Cort «+ Randonnée sur les hauteurs de Vives et St Jean Pla de
Dim | 13/12 |Stéphan Dpt village 8h| 3€| 5 |12 550 Cort
Mar | 15/12 Jean Leucate _ oh| 4€| 5 |15| 350 | ** Le§ falaises depuis la Franqui au phare, le village et .Ie
Dpt la Franqui chateau, retour par plateau et le village de la Franqui
Jeu | 17/12 Bruno ggtat/.i.”l;n;:tferrer 9h | 7€ 6 15 | 800 | **** Montferrer, le Castell, le puig de Villafort, la Soca
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